
Cazuela de Macarrones con Atún y Queso Derretido 
6 Porciones

Ingredientes:
2 tazas de macarrones, sin cocer
3/4 taza de queso cheddar rallado
1/3 taza de leche descremada
1 lata de atún (7 oz), escurrida
1 taza de guisantes congelados o enlatados

Preparación:
1. Precaliente el horno a 350 °F.

2. Prepare los macarrones de acuerdo con las instrucciones del paquete. Reduz-
ca por más o menos un tercio el tiempo de cocción, ya que éstos serán hornea-
dos. Drene.

3. Agregue los guisantes, la leche, el atún y ½ taza de queso.

4. Vierta en un molde para cazuelas. 

5. Espolvoree con el ¼ de taza de queso restante.

6. Hornee de 20 a 25 minutos hasta que la cazuela alcance una temperatura 
interna de 165 °F.
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